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Alimentation : le petit déjeuner

Cette sequence a été meneée en début d'année 2007.

Sommaire

« Compétence

e Objectif
Compétence

Avoir compris et retenu quelques régles d'hygiéne relatives a
I'alimentation (régles d'équilibre alimentaire).

Objectif

Connaitre une liste importante d'aliments et les grandes familles
d'aliments.
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