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LE S.AM.U. AL'ECOLE

Le 24 Mai nous sommes allés a la salle des fétes de Cormeray pour apprendre les gestes de premier secours. Il y
avait 4 personnes du SAMU : un ambulancier, 2 infirmiers et 1 docteur.

lls nous ont expliqué ce qu'on doit faire lorsque qu'une personne est blessée.

Tout d'abord ils nous ont donné les numéros de téléphone a faire en cas d'urgence :
* le 18 les pompiers,
e le15le SAMU,

* le 17 lagendarmerie,
* le 112 numéro d'urgence européen.

Les gestes qu'ils nous ont appris :

» En cas d'étouffement, pencher le blessé en avant une main sur le thorax et l'autre entre les 2 omoplates et lui
donner 5 claques dans le dos, recommencer si cela ne suffit pas.

» En cas de saignement appliquer une forte pression sur la blessure avec la paume de la main et appeler le
S.AAMU.

Lorsque I'on trouve une personne inconsciente sur le sol, on lui parle fort en lui serrant la main pour voir si elle réagit,
on vérifie également sa respiration. Il faut la mettre en Position Latérale de Sécurité c'est a dire allongée sur le coté,
le membre inférieur le plus éloigné du sol et plié, les bras légerement en avant du corps afin qu'elle ne s'étouffe pas.
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Pour terminer ils nous ont donné un dipléme.

les cml
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